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Regulamin Stazu

ul. Ksigzka 18, 90-848 £6dz

§ 1 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w programie stazowym
organizowanym przez Research Center Sporto (dalej: RCS).

2. Program kierowany jest do studentéw i mtodych badaczy z obszaréw inzynierii i
medycyny.

3. Pojecia uzyte w regulaminie oznaczaja:
a) ,Stazysci” — osoby przyjete do programu po pozytywnym zakonczeniu procedury
rekrutacyjnej,
b) ,Laureat” — wybrany sposrod Stazystow uczestnik, ktéremu przyznawane jest
stypendium,
c) ,,Opiekun merytoryczny” — pracownik RCS nadzorujagcy realizacje zadan
badawczych przez Stazyste.

8 2 Cele i zakres stazu

1. Zapewnienie uczestnikom mozliwosci zdobycia praktycznej wiedzy badawczej i
inzynierskiej w obszarze medycyny sportowej, biomechaniki oraz technologii
sensorowych.

2. Witaczenie Stazystow w biezgce projekty badawcze RCS, przygotowanie raportéw
naukowych i wsparcie w publikacji wynikow.

3. Rozwdj kompetencji zawodowych: pracy zespotowej, komunikacji naukowej oraz
planowania badan.

§ 3 Czas trwania i tryb pracy

1. Staztrwa od 1 stycznia 2026 do 30 czerwca 2026.

2. Przewidywany wymiar: minimum 20 godzin tygodniowo, z elastycznym grafikiem
dostosowanym do harmonogramu studiéw.

3. Tryb hybrydowy: cze$é prac wykonywana zdalnie, cze$¢ w laboratoriach RCS oraz w
partnerskich szpitalach wojewddztwa tédzkiego.
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§ 4 Grupa docelowa i Sciezki stazowe

1. Uczestnikami mogg byc:
a) Inzynierowie — studenci studiow inzynierskich (z petna rejestracjg na IV rok studiow),
magisterskich i doktoranckich na kierunkach technicznych,
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b) Studenci kierunkéw medycznych — po ukoriczeniu co najmniej IV roku studiow,
uczestniczgcy w stazach podyplomowych lub bedgcy rezydentami.

2. RCS oferuje dwie wyspecjalizowane Sciezki stazowe:
a) Sciezka medyczna - medycyna sportowa, udziat w operacjach, analiza danych;
b) Sciezka inzynierska — biomechanika, technologie przyrostowe, analiza danych.

§ 5 Lokalizacje i mobilnos¢

1. Prace prowadzone sg w:
a) siedzibie RCS (ul. Ksigzka 18, £6dz),
b) wybranych szpitalach partnerskich na terenie wojewodztwa tédzkiego.
2. Codzienny dojazd do todzi lub do placowek partnerskich jest warunkiem
podstawowym — mobilnos¢ oceniana jest w procesie rekrutaciji.

8 6 Proces rekrutaciji

6.1 Terminy

e Otwarcie naboru: 13.10. 2025

e Zamkniecie naboru: 15.12.2025, godz. 23:59

o Weryfikacja formalna zgtoszen: do 16.12. 2025

e Etap merytoryczny (rozmowa online): 16-20.12.2025
e Ogtoszenie listy przyjetych: do 30.12.2025

6.2 Zgtoszenia
1. Aplikacje sktadane sg wytgcznie przez formularz elektroniczny dostepny na stronie
RCS.
6.3 Kryteria oceny
Kryterium Waga

Zgodnos¢é doswiadczenia z wybrang Sciezkg 30%

Jakos$c¢ i charakter listu 25%

Wyniki w nauce, publikacje i projekty 20%

Rekomendacje i dotychczasowa aktywnosé 15%
Mobilnos¢ i mozliwosé dojazdu 10%
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§ 7 Swiadczenia dla Stazystéw

1. Stazystom przystuguje dostep do infrastruktury laboratoryjnej RCS i osrodkéw
klinicznych.

2. Kazdy Stazysta otrzymuje opiekuna merytorycznego, ktéry udziela wsparcia
technicznego i naukowego.

3. Po zakonczeniu programu Stazysta otrzymuje certyfikat uczestnictwa oraz oficjalne
rekomendacje.

4. Mozliwosé wspétautorstwa publikacji lub zgtoszenia patentowego wynikajgcego z
realizowanego projektu.

§ 8 Nagroda gtéwna dla Laureata

1. Sposrod wszystkich Stazystéw Komisja Rekrutacyjna wybiera Laureata programu,
kierujgc sie wynikami oceny koncowej oraz wktadem w realizacje projektu.

2. Laureat otrzymuije:
a) miesieczne stypendium w wysokosci 1 500 zt brutto, wyptacane do 10. dnia
kazdego miesigca stazu,

§ 9 Obowigzki Stazysty

1. Realizacja zadan badawczo-rozwojowych zgodnie z harmonogramem ustalonym z
opiekunem merytorycznym.

2. Przygotowywanie i przekazywanie cotygodniowych raportéw postepu prac.

3. Aktywny udziat w zebraniach zespotu projektowego, w tym w prezentacjach
posrednich wynikow.

4. Przestrzeganie procedur RODO, BHP oraz zasad etyki badawcze;.

5. Zachowanie poufnosci wszystkich informacji i materiatéw uzyskanych podczas stazu.

§ 10 Dane osobowe i poufnosé

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Research Center Sporto.

2. Dane przetwarzane sg w celu realizacji procesu rekrutacji i przeprowadzenia stazu
zgodnie z Regulaminem.

3. Szczegotowe informacje dotyczgce ochrony danych osobowych zawiera Polityka
Prywatnosci RCS.

8§ 11 Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji na stronie internetowej RCS.
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2. RCS zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu; o kazdej aktualizacji uczestnicy

zostang poinformowani drogg mailows.
3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem ostateczne decyzje podejmuje Zarzad

Research Center Sporto.

Zyczymy powodzenia w rekrutacji i liczymy na owocng wspétprace!



