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Regulamin Stażu 
ul. Książka 18, 90-848 Łódź 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w programie stażowym 
organizowanym przez Research Center Sporto (dalej: RCS). 

2. Program kierowany jest do studentów i młodych badaczy z obszarów inżynierii i 
medycyny. 

3. Pojęcia użyte w regulaminie oznaczają: 
a) „Stażyści” – osoby przyjęte do programu po pozytywnym zakończeniu procedury 
rekrutacyjnej, 
b) „Laureat” – wybrany spośród Stażystów uczestnik, któremu przyznawane jest 
stypendium, 
c) „Opiekun merytoryczny” – pracownik RCS nadzorujący realizację zadań 
badawczych przez Stażystę. 

§ 2 Cele i zakres stażu 

1. Zapewnienie uczestnikom możliwości zdobycia praktycznej wiedzy badawczej i 
inżynierskiej w obszarze medycyny sportowej, biomechaniki oraz technologii 
sensorowych. 

2. Włączenie Stażystów w bieżące projekty badawcze RCS, przygotowanie raportów 
naukowych i wsparcie w publikacji wyników. 

3. Rozwój kompetencji zawodowych: pracy zespołowej, komunikacji naukowej oraz 
planowania badań. 

§ 3 Czas trwania i tryb pracy 

1. Staż trwa od 1 stycznia 2026 do 30 czerwca 2026. 
2. Przewidywany wymiar: minimum 20 godzin tygodniowo, z elastycznym grafikiem 

dostosowanym do harmonogramu studiów. 
3. Tryb hybrydowy: część prac wykonywana zdalnie, część w laboratoriach RCS oraz w 

partnerskich szpitalach województwa łódzkiego. 

§ 4 Grupa docelowa i ścieżki stażowe 

1. Uczestnikami mogą być: 
a) Inżynierowie – studenci studiów inżynierskich (z pełną rejestracją na IV rok studiów), 
magisterskich i doktoranckich na kierunkach technicznych, 
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b) Studenci kierunków medycznych – po ukończeniu co najmniej IV roku studiów, 
uczestniczący w stażach podyplomowych lub będący rezydentami. 

2. RCS oferuje dwie wyspecjalizowane ścieżki stażowe: 
a) Ścieżka medyczna – medycyna sportowa, udział w operacjach, analiza danych; 
b) Ścieżka inżynierska – biomechanika, technologie przyrostowe, analiza danych. 

§ 5 Lokalizacje i mobilność 

1. Prace prowadzone są w: 
a) siedzibie RCS (ul. Książka 18, Łódź), 
b) wybranych szpitalach partnerskich na terenie województwa łódzkiego. 

2. Codzienny dojazd do Łodzi lub do placówek partnerskich jest warunkiem 
podstawowym – mobilność oceniana jest w procesie rekrutacji. 

§ 6 Proces rekrutacji 

6.1 Terminy 

• Otwarcie naboru: 13.10. 2025 
• Zamknięcie naboru: 15.12.2025, godz. 23:59 
• Weryfikacja formalna zgłoszeń: do 16.12. 2025 
• Etap merytoryczny (rozmowa online): 16-20.12.2025 
• Ogłoszenie listy przyjętych: do 30.12.2025 

6.2 Zgłoszenia 

1. Aplikacje składane są wyłącznie przez formularz elektroniczny dostępny na stronie 
RCS. 

6.3 Kryteria oceny 

Kryterium Waga 
Zgodność doświadczenia z wybraną ścieżką 30% 
Jakość i charakter listu 25% 
Wyniki w nauce, publikacje i projekty 20% 
Rekomendacje i dotychczasowa aktywność 15% 
Mobilność i możliwość dojazdu 10% 
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§ 7 Świadczenia dla Stażystów 

1. Stażystom przysługuje dostęp do infrastruktury laboratoryjnej RCS i ośrodków 
klinicznych. 

2. Każdy Stażysta otrzymuje opiekuna merytorycznego, który udziela wsparcia 
technicznego i naukowego. 

3. Po zakończeniu programu Stażysta otrzymuje certyfikat uczestnictwa oraz oficjalne 
rekomendacje. 

4. Możliwość współautorstwa publikacji lub zgłoszenia patentowego wynikającego z 
realizowanego projektu. 

§ 8 Nagroda główna dla Laureata 

1. Spośród wszystkich Stażystów Komisja Rekrutacyjna wybiera Laureata programu, 
kierując się wynikami oceny końcowej oraz wkładem w realizację projektu. 

2. Laureat otrzymuje: 
a) miesięczne stypendium w wysokości 1 500 zł brutto, wypłacane do 10. dnia 
każdego miesiąca stażu, 

§ 9 Obowiązki Stażysty 

1. Realizacja zadań badawczo-rozwojowych zgodnie z harmonogramem ustalonym z 
opiekunem merytorycznym. 

2. Przygotowywanie i przekazywanie cotygodniowych raportów postępu prac. 
3. Aktywny udział w zebraniach zespołu projektowego, w tym w prezentacjach 

pośrednich wyników. 
4. Przestrzeganie procedur RODO, BHP oraz zasad etyki badawczej. 
5. Zachowanie poufności wszystkich informacji i materiałów uzyskanych podczas stażu. 

§ 10 Dane osobowe i poufność 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Research Center Sporto. 
2. Dane przetwarzane są w celu realizacji procesu rekrutacji i przeprowadzenia stażu 

zgodnie z Regulaminem. 
3. Szczegółowe informacje dotyczące ochrony danych osobowych zawiera Polityka 

Prywatności RCS. 

§ 11 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji na stronie internetowej RCS. 
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2. RCS zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu; o każdej aktualizacji uczestnicy 
zostaną poinformowani drogą mailową. 

3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem ostateczne decyzje podejmuje Zarząd 
Research Center Sporto. 

 

Życzymy powodzenia w rekrutacji i liczymy na owocną współpracę! 

 


